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HO KLARER SEJ ALLTI handlar om Karin Westlunds uppväxt på en institution för barn 
med funktionsnedsättning. Det är en berättelse om regler, rutiner, tvång och utsatthet. Men det 
är också en berättelse som rymmer goda minnen, till exempel jularna, när granen, julottan 
med julsångerna och alla ljusen gjorde att tiden på Eugeniahemmet också kunde ge värme och 
gemenskap. 
Karins pappa brukade säga: "Ho klarer sej allti" och det blev hennes ledstjärna i livet. Hon 
fick ett bra liv. 
Karin Westlund har skrivit den här boken för att det inte ska bli bortglömt hur barn med 
funktionsnedsättning i många årtionden tvingades bort från sina hem på grund av att samhället 
inte var anpassat för dem. En sak är Karin alldeles säker på. Hon vill aldrig ha institutionerna 
tillbaka. 
Boken kan köpas hos till exempel dessa Internetbokhandlare: 
 
http://www.bokus.com/bok/9789175751344/ho-klarer-sej-allti  
 
http://www.adlibris.com/se/bok/ho-klarer-sej-allti-9789175751344 
 
http://bokextra.se/isbn/9789175751344/ho-klarer-sej-allti 
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